VOLUNTARIADO E PSICANALISE — uma parceria em busca de
novos padrdes de colaboracdo™.

Patricia Rodella de Andrade Tittoto?

Ha muitos anos, a Associacao Internacional de Psicandlise (IPA), vem
propondo as suas diversas Sociedades espalhadas pelo mundo, que a
experiéncia do olhar psicanalitico ndao se restrinja apenas ao espaco
interno do consultdrio psicanalitico, da sala de andlise, mas sim, crie novos
alcances, para muito além do diva, em trabalhos tais, que facam viver a
interlocu¢cdao com a comunidade.

Agqui em nossa cidade, essa Associacdo é representada pela
Sociedade Brasileira de Psicandlise de Ribeirao Preto.

! Apresentacdo a ser realizada dia 20.03.2015, no Centro de Voluntariado de Ribeirdo Preto (SP). Outro
titulo: “A Busca de praticas efetivas de construcdo do sentido, na interagdo entre Psicanalise e
Voluntariado”.

2 Psicdloga, Psicanalista, Membro Associado da Sociedade Brasileira de Psicanadlise de Ribeirdo Preto.
Atual Diretora de Cultura e Comunidade da SBPRP.



Esta tem oferecido alguns exercicios dessa espécie, através das
seguintes atividades:

e O Cinema & Psicanalise _ onde h3a a exibicao de um filme todos os
meses e depois ele é comentado por um psicanalista;

e O Servico de Atendimento Psicanalitico _ que oferece analise e
supervisdao com psicanalistas, por um preco bem menor que aqueles
comumente encontrados nos consultorios;

e O Semeando _ cujo objetivo é apresentar aspectos da teoria e
técnica psicanalitica para estudantes e profissionais recém-
formados dos cursos de Psicologia e Medicina por meio de
palestras;

e O Clinicando _ onde ocorrem discussdes de casos atendidos pelos
alunos dos dois cursos citados ha pouco;

e As Supervisoes no Hospital das Clinicas da FMRP-USP _ parcerias
com o Programa de Aprimoramento em Psicologia, onde ha
supervisoes de casos atendidos e seminarios clinicos.

e O Espaco Educagao _ com reunides, grupos de estudo, com pessoas
ligadas a area de educacao.

e O Espacgo Cultural _ que visa promover eventos culturais, cursos e
grupos de estudos tematicos para membros da Sociedade e
convidados, procurando expandir o interesse pela cultura;

e A Consultoria Psicanalitica _ onde procura-se identificar fontes de
sofrimento mental a pessoas ou grupos envolvidos em institui¢des,
para que juntos possam pensar novas formas de atuagdao, no
sentido de haver maior qualidade de saude _ sobretudo mental _
aos envolvidos nas tarefas e aqueles que se beneficiam destas.

Esta ultima comissdo, que acabei de trazer, tem se proposto
trabalhar junto ao Centro de Voluntariado de Ribeirdao Preto como
um meio de incentivar e aprimorar o didlogo entre seus
componentes e, elaborar projetos que visem o desenvolvimento
sensivel de suas habilidades, necessarias ao exercicio das agdes
requeridas as demandas de nossa comunidade.



Quando me ofereci viver o escrever e falar sobre “Voluntariado e
Psicanalise”, nao tomei como foco de minha narrativa as acdes em si, que
ambos se propdem realizar. Mas sim _ pela minha familiaridade com a
Psicanalise _ busquei depositar meu olhar sobre a pessoa que faz do
exercicio do voluntariado uma maneira, um modo significativo de existir.
Isso, como mais um olhar _ e sinto que mais alguns enriqguecem o
conjunto _ que pode vir a agregar, a essa pessoa, outros modos de
reapropriacao das emocdes e dos instrumentos culturais disponiveis.

Nao vamos esquecer que as emogbes sdo os grandes
capitaes de nossas vidas, nds obedecemo-lhes sem
nos apercebermos.

(Vincent Van Gogh)

kdfroses.com

Lembrem-se que estou aqui muito motivada a que se sintam
estimulados e recompensados a agir em parceria conosco da SBPRP, j3a
gue o Voluntariado e a Psicandlise se aproximam em inumeros pontos,
estabelecendo uma relacao de afinidade, uma interlocucao, que pode vir a
render diversas contribuicdes a ambos.

O “modo psicanalitico de pensar”, atrelado ao “modo de exercer o
voluntariado” pode enriquecer nossa capacidade de sonhar e criar,
ampliando a apreensao da realidade que nos cerca, com maior respeito as
diferencas individuais, a singularidade de cada ser... E, com isso, pode
tornar-nos mais aptos a captar as nuances dos desejos, conflitos e dramas
humanos _ com os quais, inclusive, podemos nos identificar _ facilitando
um alcance mais fidedigno ao trabalho interacional.



Acredito que, juntos, possamos descobrir formas de criar contextos
e sujeitos preparados para a acdao conjunta, considerando juntos,

‘representagbes’, que traduzam a maneira como o0 grupo pensa em suas
relagGes com as situacdes e com as pessoas que o afetam.
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= mll , By Frits Ankebakdi

Como sabemos, segundo a definicdo das Nacdes Unidas, "o
voluntario é aquela pessoa que, devido a seu interesse pessoal e ao seu
espirito civico, dedica parte do seu tempo, sem remuneragao alguma, a
diversas formas de atividades, organizadas ou nao, de bem estar social, ou
outros campos..."

Percebemos que o voluntario é, sobretudo, um agente de
transformacdo... Tanto em direcdo ao outro, como em direcao a si
proprio, ja que acredita que também saird transformado pela acao social
com a qual procurara se envolver.

E é a partir da experiéncia da receptividade as expressdes das
necessidades do outro, e o que esta por detras delas, que se pode
elaborar uma andlise da expressao histérica do que somos, de quem
somos, e do que podemos vir a ser.



As proprias motivacdes pessoais para este ‘atender um-outro-que
nao-eu’, sdo o resultado de um conjunto de experiéncias colhidas no
ambito cultural, familiar, politico, religioso e emocional que revestem as
paredes de nossa existéncia.

Para a Psicanalise, tudo tem uma motiva¢do... H4 a motivacao
consciente e hd aquela inconsciente que, mais do que desvalidar ou
empobrecer as agdes e atitudes externas e internas, nos permite uma
aproximacao com a totalidade dessa nossa natureza humana... de nossas
qualidades vistas pelos dculos do social como soberbas, mas também
daquelas mais ocultas, percebidas como precdrias, empobrecidas,
desprovidas de vitalidade... Que podem ser vistas a luz da conscientizac¢ao.

Aproximar-se dessas questdes requer, sobretudo, confianca e fé!

Podemos lacilmente
pl!l'lll,'.lii]' wma
crianca que tem
medo do escuro.

A real tragédia da
vida é quando os

homens tém medo
da luz.

Plario

A consciéncia do limite pessoal implica o acolhimento e a
elaboracao do luto de nossa imagem como um ser perfeito, como extrato
humano de superioridade... Assim podemos nos permitir nos ver como
seres inacabados, em constante construcgao... Tijolinhos que sé podem ser
gerados a partir de nossa interagao com o outro... Um outro que: me
aflige, me inquieta, me desperta o interesse amoroso e a sede de
continuar a beber da fonte de esperanca para continuar a vida.




Ha graus e graus de comprometimento ao que se faz, de acordo
com a condicdo propria de viver situacdes que abalam crencas pessoais,
capacidade de viver frustracdes, de viver o encontro com o diferente...

Para isso também penso que o gesto espontaneo tenha que ser
acolhido, para que nao oferecamos apenas aquilo que ‘nds’ _ em nossa
postura narcisica _ compreendemos como sendo ‘o bom’... “O bom ao
outro”!

Ver o outro é também podermos pensar em como vemos a noés
mesmos. Por vezes meu narcisismo permite que eu veja ho outro o
melhor que ha de mim, entao ele me é tido como “Bom” também, como
“adequado”... Se este meu narcisismo nao me permite ver o que
considero “mau”, “ruim” em mim, entdao muitas vezes jogo na pessoa do
outro essa parte que me desagrada... O outro, passa a ser a parte
deteriorada do mundo... enquanto eu me manteria altivo e perfeito.

El narcisismo de las pequenas diferencias, es la
obsesion por diferenciarse de aquello que resulta
mas familiar y parecido.

(Sigmund Freud)

akifrases.com

O narcisismo das pequenas diferencas, é a obsessdo por diferenciar-se daquilo

que lhe é mais familiar e parecido (Freud).



As atitudes, tanto dos psicanalistas quanto as dos voluntarios, cada
vez mais permanentes em nossa contemporaneidade, implicam um tal
comprometimento, que faz com que uma ‘profissionalizagdao voluntaria’
emerja, no sentido da busca continua de aprimoramento da sensibilidade
pessoal a captacao do sofrimento humano...

Entdo... vejo aquele que traz nas maos e no coragao o voluntariado,
num caminhar muito préximo ao do analista... aproximamo-nos do ser
humano... do seu desejo de fazer-se ouvir e ser compreendido em suas
reais necessidades. Ndao apenas aquelas que se constituem nas questdes
da ordem do fisico, da materialidade, mas sobretudo, da ordem das
emo¢des humanas.... Sera que podemos discriminar a voz de lamento, de
alegria, que vem do mais profundo de nosso ser e daquele que temos ali,
conosco, pertinho da gente?

Minha alegria também vem de minha mais
profunda tristeza e que tristeza era uma alegria
falhada.

(Clarice Lispector)

kdfrases.com



Os anos tém passado... o tempo, nao para... E, a natureza humana
permanece a mesma! Desde os tempos de Freud... antes, muito antes
dele mesmo... A esséncia do sofrimento humano, suas angustias, seus
desejos e aspiracdes, permanece a mesmal... Os dramas, as aflicdes, o
medo da soliddao, do desamparo, do abandono, o temor a rejeicao, a
necessidade de sentir-se visto, amado e importante para outrem... sao
alguns de nossos anseios mais basicos, que nao discriminam local
geografico, condicdo financeira, posicao social, época... para existir!

“Menino com olhos de safira” — foto de Vanessa Bristow

A iminéncia de investimentos continuos tanto na pessoa do
voluntario como na do analista, acaba por requerer um olhar sobre as
maneiras com que pode desenvolver sua condicao de acolher situacoes
angustiantes com as quais se depara na sua comunidade, no lugar que
reconhece como sendo ‘seu mundo’... Ser solidario é, sobretudo,
conseguir interligar suas préoprias emocdes aquelas das pessoas que lhe
trazem diferentes gradacdes e configuragdes de dor. Os seres humanos
estdao constantemente envolvidos na tarefa extenuante de relacionar:
realidade externa e interna, desmistificando ‘versdes’ e aprendendo a re-
conhecer atributos ‘reciclados’... em um eterno ‘re-comeco’...

Preciso despir-me do que aprendi. Desencaixotar
minhas emogdes verdadeiras. Desembrulhar-me e
ser eu! Uma aprendizagem de desaprendizagem..

(Alberto Cagiro)

kdfrases.com



Como podemos colaborar para que um ser humano viva com
dignidade? Como podemos trazé-lo da penuria _ fisica, material e
emocional _ para a vida? Fazer sua relacdo com seu mundo florescer?

No vento e na terra (1991) _ Iberé Camargo — 6leo sobre tela 200 x 283 cm.

Faco lembrar aqui também, algumas pessoas que nos chegam, em
nosso trabalho, e que, em um primeiro momento, nos trazem uma
sensacdo imensa de repulsa pelo ddio que parecem bravar a todo
instante... Pessoas que quase nos impelem a afastarmo-nos delas...

Quando as exigéncias da vida sao mais intensas, duras, é bem
possivel que uma couracga de protec¢dao acabe por surgir, criando a imagem

de uma pessoa fria, agressiva, distante, arrogante, autoritdria e
pseudoindependente do outro.



Quantas vezes essas defesas se fazem rigidas e estruturadas,
sufocando os aspectos mais amorosos e afetivos da pessoa? Tantas vezes
se evita mexer em algumas areas da emocdo para ndo doer... E dificil
perceber-se limites, dar-se conta do incontroldvel, do vazio, daquilo que
nunca se teve... Fica-se ‘blindado’ para ndo sentir a ‘tal’ dor...

Isso pode permanecer por anos até que, este ser encouracgado,
passe por uma experiéncia emocional transformadora, que lhe faca poder
acreditar em sua condi¢cdao de bem receber aquilo que é seu e de poder
sustentar as emoc¢Oes que um contato proximo faz emergir: o querer mais
o outro, a saudade, viver a falta, a dependéncia afetiva...

E, falando de dependéncia, precisamos ter em mente que ha uma
parte infantil em nds mesmos, que teima em nao querer crescer, em nao
querer se desenvolver... E aquela parte que insiste em fazer-se
permanentemente dependente dos cuidados de outrem. Além de querer
gue ‘o outro’ se responsabilize por tudo que diz respeito ao seu viver... Se
isso fosse plenamente consciente, este comportamento seria extinguido...
Mas funciona, sobretudo de forma inconsciente, determinando descuidos
pessoais a partir do mais basico dos modos de conduta e de existir...
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. :
m Como podemos nos inserir nessa corrente de dinamica

pessoal de forma a quebra-la, ndo permitindo que as correntes do
infantilismo permane¢cam?

Ou seja, prover nao apenas o que ‘falta’ no que tange a certos
aspectos fisicos, materiais, mas colaborar para que haja o despertar da
crenca na capacidade de existir, pelo préprio sonhar e criar, de maneira
gue a pessoa antes “ajudada” passe a ser fiel ao seu potencial inato para
amadurecer, para se integrar.

O fato dessa tendéncia ao amadurecer ser inata, ndao garante que
ela ocorra realmente. E necessario criar-se um ambiente acolhedor e
verdadeiro, como aquele proposto por um psicanalista chamado
Winnicott, que fala sobre um ‘ambiente facilitador’, ‘suficientemente
bom’... para que a esperancga no crescer nao seja amputada.
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Crescer, demanda tempo!... Entdao, como observar este crescer
respeitando o tempo interno de cada um pra tal?... Recordo aqui que, o
tempo de dentro nao corresponde ao tempo de fora, de nossos reldgios...
E isso também acompanha o ensejo do respeitar o jeito de cada um
buscar a aproximacao ‘possivel’ as mudancas...

Mudangas... Isso costuma ndao ser também muito facil, devido as
regularidades comportamentais programadas pelo social.... Temos uma
expectativa e, por vezes, ela se enrijece, cria acdes hermeticamente
compartimentadas... Ndao queremos abrir mao do especifico, do pré-
determinado, ndao cedemos lugar ao novo, a modalidades de
possibilidades...

As pessoas tém medo das mudangas... Eu tenho
' medo que as coisas ndo mudem

(Chico Buarque)

kdfrases.com
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Assim, a ‘manipulacdo’, a ‘persuasao’, ferem, murcham, a flor da
espontaneidade... E ai... Como conhecer o que nao conhecemos, o
inusitado, que nos instiga penetra-lo, desabrocha-lo, queré-lo mais e
mais?

Como é que nds, seres humanos, damos conta de largar as maos
dos corrimdes da seguranca _ ou ‘ilusao’ de seguranca _ para mergulhar
em aguas de novos sentidos?

Como é que podemos ser capazes de receber, tolerar e aliviar as
intensas cargas de ansiedade de aniquilamento que acompanham as
mudancas?

Buscamos meios e pessoas que podem nos ajudar a transformar
percepcoes, sensacdes e sentimentos em elementos passiveis de serem
utilizados para a formacdo de pensamento.
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Desaguo aqui, na fronteira do limite de minha exposicao a vocés,
que, com a possibilidade da parceria com as pessoas engajadas no Centro
de Voluntariado de Ribeirao Preto _ em seu conjunto de vivéncias e
experiéncias _ ressoa-me a tentativa de podermos, todos nds
participantes, pensar essas questdes trazidas e, provar e rever os ‘efeitos’
do voluntariado... Efeitos que, acreditamos, ajuda-nos pensar em nossas
areas desvalidas, desamparadas... Para que possamos atender tanto a
parte mais precaria do social, como resgatar o que ha de mais precario em
nds mesmos...

Isso nos possibilita aproximar de um mundo potencial que ha
dentro de nds, de uma génese secreta e febril... do sensivel ao inteligivel...

do processo de nossa humanizagdo... Sim, porque nao_nascemos
humanos....
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.. tornamo-nos humanos, fazemo-nos humanos!
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Em cada bloco de marmore vejo uma estatua;
vejo-a tao claramente como se estivesse na minha
frente, moldada e perfeita na pose € no efeito.
Tenho apenas de desbastar as paredes brutas que
aprisionam a adoravel aparicio para reveld-la a
outros olhos como os meus ja a véem.

(Michelangalo)

kdfrases.com

Agradeco mais uma vez a oportunidade de estar junto a vocés,
pessoas que assumem um compromisso de engajamento, de
solidariedade que repercutem por, beneficiam, o conjunto da sociedade,
ensinando a experiéncia da reciprocidade e gerando oportunidades de
participacdo! Vocés nos ajudam a constituir-nos sujeitos atuantes de
nossa histoéria!

Obrigada!

ode
fazer a

Diferenca!
e =
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